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OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 8.00 bis 18.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 13.00 Uhr

Eichstatte 10-12 Telefon (0 55 51) 35 02
37154 Northeim Fax (0 55 51) 91 12 56

www.haeren-apotheke-northeim.de - haeren-apotheke-northeim@1-online.de
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DTB TGN-Vereinsnachrichten

Halbjahreszeitschrift
d h Redaktion: TGN-Vorstand

Anzeigen und Gesamtherstellung:
= F Sport Werbung, 37434 Wollbrandshausen

Turngemeinde von 1848 Northeim e.V.

Geschéftsstelle: Am Schlinganger 21, 37154 Northeim

Telefon: (0 55 51) 5 18 48, Telefax: (0 55 51) 91 29 61, e-mail: tg-nom@web.de
Offnungszeiten: Dienstag von 8.00 bis 12.00 Uhr sowie Donnerstag von 13.00 bis 18.00 Uhr
(auBer an Feiertagen in den Schulferien und an schulfreien Tagen)

Vereinshaus (Saal): Am Schlinganger 21, 37154 Northeim

Vereinsturnhalle: Einbecker Landstr. 52, 37154 Northeim, Telefon (0 55 51) 95 28 24
Tennisanlage: Am Schlinganger 21, 37154 Northeim, Telefon (0 55 51) 9 19 92 76
Skihiitte: Am Gesehr 21, 37444 St. Andreasberg/Oberharz

Bankverbindung:
Kreis-Sparkasse Northeim, IBAN: DE59 2625 0001 0001 0020 05, BIC: NOLADE21NOM

Internet: www.turngemeinde-northeim.de

Vorstand: ...@turngemeinde-northeim.de Telefon

1. Vorsitzender Henning Conrad henning.conrad@... (05551) 52042

2. Vorsitzender Eckhardt Danne eckhardt.danne@... (055 51) 99 65 43
1. Kassenwart Hans-Jlrgen Werner hans-juergen.wemer@... (0 55 51) 10 43

1. Schriftwart Heinz Haushalter heinz.haushalter@... (0 55 52) 99 93 57
Sportwart Daniel Durdevic daniel.durdevic@... (05551)908 76 38
stellv. Sportwart nicht besetzt

2. Kassenwart nicht besetzt

Jugendwartin Lisa-Sophie Walzok lisa-sophie-walzok@...(0 55 51) 6 73 98
Pressewart nicht besetzt

2. Schriftwart nicht besetzt

Turnausschuss:

Geratturnen Herbert Scheer geraetturnen@.... (05551)5427188
Folklore Hanna-llse Methling folklore @.... (05551) 4171
Leichtathletik Martin Ebel (05551)51889
Prellball Bernd Kraus prellball@... (05551) 644 92
Schwimmen Petra Herbst schwimmen@... (05551) 63386
Ski/Wandern Ulrich Nienstedt ski_wandern@... (05551)62507
Tanzen Lothar Rode tanzen@... (05551) 536 36
Tauchen Jens Heiduck tauchen@... (05551) 5895574
Tennis Dieter Diezemann  tennis@... (05551)51031
Trampolin Janina Watermann  trampolin@... (05551) 908 04 05
Geschéftsstelle Kerstin 1Bmer tg-nom@web.de (055 05) 5091 30

Titelfoto: TGN-Folkloregruppe: Auftritt beim Klostermarkt 2016
Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe ist am 18. Oktober 2021.



Fachbetrieb
fir Dacher,
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Dach + Wand GmbH Abdichtungen

Dachdeckermeister Thomas Bosse
Rethobergstralie 9 - 37154 Northeim-Denkershausan
Teleton: (05551) 952030 - Telefax: (05551) 852031
info @ bosse-dach-wand.de

GLASERE! | rrmmm—
Ganzglas-Duschkabinen

individuell nach Maf}
Spiegel und Einrahmungen

Glasermeister Jens Isermann
Diinenangerstrale 21, 37154 Northeim, OT Langenholtensen

Telefon (0 55 51) 6 25 76, Fax (0 55 51) 98 78 84
mobil (01 71) 4 20 67 89
E-Mail firma@glaserei-isermann.de

M"’M .
-lchonhutte Bausg:

ga,
BAUUNTERNEHMUNG - ZIMMEREI - BAUELEMENTE - DACHDECKERARBEITEN

® Anfertigung von Bauplédnen und Angeboten ® Fliesenarbeiten
® Ausfiihrung sdmtlicher Bauarbeiten fiir Neubauten @ Erstellung
® An- und Umbauten - Sanierungsarbeiten schliisselfertiger Hauser

37154 Northeim-Langenholtensen
Braunschweiger StraBBe 11
Telefon 0 55 51 /50 95 - Fax 5 45 61



Liebe Vereinsmitglieder,

unser Motto sollte lauten: Lasst uns nach vorn
schauen!
Nach einem langen, fast vollstédndigen Still-
stand unseres Sportlebens ist vielleicht etwas
Licht am Ende des Tunnels zu sehen.
Dies gibt mir zun&chst Anlass, allen treuen
Mitgliedern und unseren Ubungsleitern aus-
drucklich fur ihre Geduld und Beharrlichkeit
zu danken.
Teilweise hat der Sportbetrieb in unserer Turn-
gemeinde vollstandig geruht. Einige Mitglieder
haben sich bedauerlicherweise verabschiedet
8 oder verabschieden muissen, weil natirlich
von ihnen wirtschaftliche EinbuBen hinge-
nommen werden mussten, bei denen wir mit
einem ursprunglich geplanten, aber leider
- nicht méglichen Beitragsnachlass infolge der
augenblicklich bestehenden Bestimmungen nicht helfen konnten.
Nicht zu vergessen sind vor allen Dingen unsere Kinder und Jugendlichen, die
mittlerweile nachweislich schwer unter dem entfallenen Sportangebot gelitten
haben und leiden.
Einigen kreativen Gestaltern in unserer Turngemeinde ist es zu verdanken, dass
wenigstens noch ein Onlineangebot zur Verfliigung gestellt werden konnte, mit
dem notdurftig die sportliche Betétigung vieler Mitglieder aufrechterhalten werden
konnte.
Mit etwas Geduld mussen wir auf die ndchsten Wochen schauen. Spétestens nach
der zweiten Impfung und der noch zu beachtenden Karenzzeit kann es dann
wenigstens fur diese Mitglieder wieder richtig losgehen. Unsere Ubungsleiter
stehen schon l&ngst in den Startblécken, um wieder mit voller Kraft loslegen zu
kénnen.

Die Seele unserer Turngemeinde lebt!

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen und Euch noch ganz viel Geduld, Optimismus,
Energie und vor allen Dingen Gesundheit, damit wir wieder gemeinsam unser
Northeim bewegen kénnen.

Henning Conrad - 1. Vorsitzender

TGN Skihiitte St. Andreasberg

Leider waren aufgrund der Corona-Pandemie auch in unserer Skihitte in
St. Andreasberg letztes Jahr nur sehr wenige Beherbergungen unter
strengen Auflagen méglich. Indessen haben
fleiBige Helfer diese Zeit genutzt, um not-
wendige Reparaturen und Instandhaltungen
am und um das Haus herum durchzufiihren,
damit wir unseren Mitgliedern und Gasten
in gewohnter Weise einen angenehmen
Aufenthalt erméglichen kénnen, wenn es
hoffentlich bald wieder Lockerungen gibt.




HERMANN DORGE GmbH

Tischlerei
Fensterbau

Telefon (0 55 51) 24 87
Telefax (0 55 51) 48 45

37154 Northeim-Sudheim - Mittlere StraBBe 14

¥ ELEKTROVOSS

NORTHEIM GmbH |

DJE Praﬁs fL'lr lhre Efektrutechmkl

Beraturyg = Planung « Auslihiung « Service « Noldienit

Elp kctro/Moss Morthaim Gim bH « KGnigsberger Str.3a « 37154 Northeim
Telefon 05551 - 98807 -7 « Fax 05551 -988B07-99

E-Ksii info@alelt o-voas-northeim.de « waw sleiiig-ses-northaim. de |
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Fit for Fun:
Mit Abstand, doch nicht allein

Leider war es uns nicht méglich den
Trainingsbetrieb in den Hallen fortzu-
fihren, daher sind wir wieder in den
Online-Modus gewechselt. Ich habe
versucht, meine Gruppe mit Angeboten
und Ubungen - u. a. Gber YouTube -
aus dem Bereich Yoga und Kérperba-
lance, mit und ohne kleiner Hilfsmittel,
sowie auch mal mit Musik, Rezepten
und Ausflugstipps zu motivieren, um
fit und fun zu bleiben.

Als Home-Sports-Aufgabe habe ich im
Januar zusammen mit Christina Bot-
sios und meiner Tochter Alica eine ,Je-
rusalema-Challenge” gestartet, die
Uber die Geschéftsstelle auch an alle
Ubungsleiter der TGN weitergeleitet
wurde. Die Aufgabe bestand darin, eine
max. zwei Minuten eigene Handyauf-
nahme von dem Tanz ,Jerusalema“
von Master KG zu machen. Eine Tanz-
anleitung hatten wir als Link zur Ver-
figung gestellt.

Meine Tochter hat dann aus den Teil-
nehmerbeitrdgen einen Zusammen-
schnitt unter dem Motto ,Mit Abstand,
doch nicht allein“ erstellt. Es haben sich insgesamt 14 Tanzerlnnen aus
verschiedenen Gruppen beteiligt.

Link (Shortcut) zu dem Zusammenschnitt.: https:/is.gd/srOvSt




BEDACHUNGEN GmbH

Wir vermieten, bewerten und
verkaufen lhre Immobilie
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Folklore

Unsere Folklore-Tanzgruppe -
ein Aushangeschild der Turngemeinde -
ist 40 Jahre jung geworden

Ein bunter Bilderbogen

Der Volksmund sagt‘: Man muss* die Feste feiern, wie sie fallen®. Daher hatten
wir sehr gerne das 40-jdhrige Jubildum unserer Folklore-Abteilung mit lieben
netten Gésten, SpaB, Unterhaltung und einem Imbiss gefeiert. Aber leider hat
»Corona“ uns einen Strich durch die Planungen gemacht. )

Seit ca. einem Jahr ruht Pandemie-bedingt auch der Folklore-Ubungsbetrieb.
Das tut uns allen sehr leid. Wir vermissen die Ubungsabende in freundlicher,
harmonischer Runde. Unsere Ubungsleiterin Hanna-llse Methling versucht jedoch
durch Telefonate und briefliche Kontakte, ihre ,Schafchen“ zusammen zu halten.
Aber dennoch, wir geben die Hoffnung nicht auf, dass wir noch in diesem Jahr
zum Tanzen in die super renovierte Kleinturnhalle kommen durfen.

Ein zeitlicher Abriss

1981 Grundung einer Kinder-und Jugendgruppe durch Barbara Brockhausen.
Bis 1988 flhrt sie die Gruppe, die zwischenzeitlich durch Erwachsene ergénzt
wurde.

1988 bis 2011 Leitung durch Marliese Stamm

2011 bis zum heutigen Tag fuhrt und trainiert Hanna-llse Methling die Gruppe.
Der erste groBe Auftritt der Tanzerinnen fand 1989 zur 1.200-Jahrfeier von
Nordheim v. d. Rhon statt. 1983 wurde im Fernsehen der von Barbara Brockhausen
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Die TGN-Folkloregruppe beim Jubildumsfest 110 Jahre HNA“ am 14. September 2019
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Folklore-Abteilung beim ,Kleinen Northeimer Stadtfest*

kreierte ,Hexentanz" mit selbst gebastelten Masken, aufgenommen im Hamburger
Studio, dargestellt.

Weitere hervorzuhebende Vorfiihrungen

Zusammen mit den Musikfreunden Hohnstedt-Edesheim-Northeim (2000) mit
dem ,Musikantenstadel”, Tag der Niedersachsen 2002 in Northeim, regelméRige
Auftritte bei den Northeimer Stadtfesten und Klostermarkten, diverse Termine
beim Kreissportbund Northeim-Einbeck, Kuppelsaal Hannover, Kurhaus Bad
Gandersheim, Messen in Nérten-Hardenberg, Duderstadt und Herzberg, mehr-
fache Teilnahme am , Tag der Niedersachsen® einschlielich Umzug, Einladungen
von Firmen wie z. B. von Landmaschinen Barbis, Vordemfelde, Logistikzentrum
Northeim, Reiseveranstalter Baumeister. Erwahnt werden sollen auch die unzéh-
ligen Auftritte bei vereinsinternen Veranstaltungen, bei Geburtstagen, bei silbernen
und goldenen Hochzeiten und die regelméaBigen Besuche in den Alten- und
Pflegeheimen zu Sommerfesten und Weihnachtsfeiern in Northeim und Umgebung.
Somit bot sich uns Ténzerinnen immer die Gelegenheit, die TGN nach auBen
wirdig zu vertreten.

Auftritt beim 2. »Kleinen Northeimer Stadtfest«
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Diese zahlreichen Auftritte setzen ein regelméBiges und fleiBiges Training voraus.
Auch sind wir immer bemtht, unsere Auftrittskleidung dem Anlass entsprechend
zu wéhlen. Zunédchst hatten wir nur unsere ,Schwiegershauser Tracht” und die
bunten Récke flr Darbietungen zur Verfigung. Im Laufe der Zeit kamen weitere
Kombinationen und Ergénzungen mit diversen Assecoires dazu, so dass wir uns
zu den Auftritten sehr unterschiedlich kleiden kénnen. In diesem Zusammenhang
mussen wir den N&herinnen Heidi Heiduck und Rosemarie Lissel Dank und Aner-
kennung fur Ihr Improvisationstalent, ihr Kénnen und ihren Flei3 zollen, sie haben
damit furr Vielseitigkeit und Abwechslung bei den Auftritten gesorgt.
Falls ,Corona“ es noch in diesem Jahr zulassen sollte, méchten wir zumindest eine
Jubildumsfeier im kleinen Kreis begehen. Bei dieser Gelegenheit wollen wir unserer
lieben Hanna-lise Methling zu ihrem 10-jahrigen Ubungsleiterjubilaum (Mérz 2021)
nachtraglich gratulieren und ,Danke” sagen. In unseren Dank einschlieBen wollen
wir auch Barbara Brockhausen, Hanna Krause und Anke Liidecke fiir die hilfreiche
Unterstiitzung in Rat und Tat fuir die Choreografie und Ausfiihrung der Ténze.
So wollen wir trotz aller momentanen Einschrankungen positiv in die Zukunft schauen
und auf eine baldige Wiederaufnahme unseres Ubungsbetriebes hoffen.

Friedhild Dreppenstedt
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« Malerarbeiten aller Art
« Breatiee Gestaltungstechniken m- ‘-\\H—

afdtecod i Malerfachbetrieb
» Bodenbeélagsarbeiten Il = W Rudﬂf,']h
= Fassadenddmmung
Malerfachbetrieb Rudalph

Helierweq 10+ D-37154 Northeim, OT: iImbshausen
Tel: 05553,/53 5053 « Fao: 05553 /53 58 52« Mobdl; 0160/ 7174613
infegimalerfachbetrieb-rudolph.de < www.malerfachbetrieb-rudolphde

LaB Dir's schmecken, fithl Dich wohl,
komm zur »Schere«

37154 Northeim - Telefon 05551/969-0
www.hotel-schere.de - mail@hotel-schere.de

".) NOLTE

BESTATTUNGEN

Ein schdner Abschied
ist eine wertvolie
Erinnerundg.
Deswegen gestalten

wir ihn perstintich.

TeL: 0 55 51,/00 350
L AT T ge
.0 '*‘!.Iilm"l'i ]

Hagenee, 5+
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Wir stellen uns vor
So vielseitig wie das Tanz-Repertoire der Gruppe ist auch unsere Auftrittskleidung.

Folklore-Gruppe der TGN (Hanna Krause und Hiltrud Happel fehlen auf diesem
Bild)

v.l. n.r. Rosemarie Lissel und Hanna- v. |. n. r. Friedhild Dreppenstedt und
llse Methling Gaby Huttanus
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Tanzen

Hallo miteinander, bevor wir iber das allgemeine Thema Nummer eins reden,
méchte ich Uber unser geliebtes Kloatscheeten vom Februar 2020 berichten.
Es war wie so oft sehr kiihl, aber dafiir kann man sich ja mit entsprechender Be-
kleidung wappnen. Wir trafen uns im Leinepolder am Sportplatz von Hollenstedt.
Ausgeristet mit Bollerwagen - wie andere zu Himmelfahrt, bedingt durch das
Wetter aber beladen mit heiBem Tee und Kaffee - haben wir uns in drei Gruppen
mit entsprechend farbiger Kloatscheibe in rot, blau und gelb aufgeteilt und
machten uns auf den Weg.

Es wurde wieder ein gemutlicher Spaziergang. Wer an der Reihe mit Werfen
war, wurde angefeuert und alle schauten gebannt auf die rollende Scheibe in
Erwartung, dass sie mdglichst weit rollt, natdrlich nur fur die eigene Gruppe.
Unterbrochen wurde das Spiel nur durch Pausen zur Stdrkung mit den mitge-
brachten Snacks und heiBen Getrdnken. Den Abschluss machten wir vor dem
K11 auf dem alten Kasernengelénde, wo wir uns in alten Zeiten auch &fter
sonntags zum Friihstlck trafen. Elke Neitzel-Rode

Corona, Corona! Auch vor der Tanzabteilung macht das Virus keinen Halt. So
ist der Tanzboden der Kleinturnhalle seit November 2020 ungenutzt. Nichts desto
trotz ist die Motivation groB3 und es wird zu Hause fleiBig gelibt. Als groBe,
unabdingbare Hilfe gibt es dazu Lehr- und Ubungsvideos, die unser Trainer
Frank Niestroj flr uns erstellt und digital fur alle Abteilungsmitglieder bereitstellt.
Auf diese Weise kénnen wir neue Schrittkombinationen erlernen und bereits
friiher erlerntes wiederholen. Denn leider vergisst man auch durch das fehlende
intensive Training in der Halle, das eine oder andere Detail. Hier bieten die

15
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Gas- und Olheizungssysteme - Sanitér-
Schwimmbad-Technik - Bauklempnerei
Kundendienst - Warmepumpen

37154 NORTHEIM

Goéttinger StraBe 23 - Telefon (0 55 51) 40 84

Vertriebs-GmbH

Autoersatzieile und Zubehor

37603 Holzminden, Nordstrafie 2, Tel. (0 55 31) 6 08 09
37154 Northeim, Fuchshiumer Weg 4, Tel. {0 55 51) 90 950 60

www.rz-autotechnik.de
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Lehrvideos eine sehr gute Hilfestellung. So kann jedes Paar nach Zeit, Lust und
Méglichkeit sein eigenes Trainingstempo und die Haufigkeit individuell gestalten.
Zudem bietet unser Trainer Frank Niestroj ein Livestream-Tanzen via Zoom an.
Hier kénnen interessierte Paare vom eigenen Wohnzimmer aus live und
gemeinsam mit den anderen Mitgliedern ben, trainieren und neues erlernen.
Dazu werden von Frank spezielle Schrittkombinationen erstellt, die auch ins
heimische Wohnzimmer passen oder wo immer die Paare trainieren mdchten.
Denn einen Tanzsaal haben wir nicht zuhause. Das Schéne daran ist, man hat
Kontakt zu den Mittdnzern, kann auch ein paar Worte wechseln. Man kann
zusammen lachen und SpaB3 haben, wenn auch ,nur” digital. Aber man verliert
sich nicht ganz aus den Augen.

So manche Hirde und Herausforderung wurde schon gemeistert fir ein ,we-
nigstens” digitales Miteinander. Man lernt nie aus und staunt. Die M&bel werden
an die Seite geschoben um eine Tanzflache zu haben.

Von den Paaren wird das gut und gerne angenommen. Wir trainieren 14-tagig
und es ist immer wieder ein Highlight in dieser doch schwierigen Zeit.

Sogar zwei Wohnzimmer-Tanzpartys gab es schon via Zoom. Mit viel Engagement
geplant von unserem Trainer Frank und seiner Frau Sabine, die uns durch einen
jeweils wunderbaren Abend mit Programm fuhrten. Es wurde viel getanzt. Auch
Unterricht mit neuen Tanzschritten wurde geboten. Als Uberraschung und Un-
terhaltungsprogramm gab es sogar Tanzdarbietungen per eingespieltem Video
zu sehen. Auch fir einen Gesprachsaustausch unter den teiinehmenden Paaren
gab es genug Mdglichkeit in sogenannten Breakoutsessions. Eine rundum
gelungene, kurzweilige Veranstaltung mit viel Spaf3 und geselligem Miteinander.
Der Clou bei den Tanzpartys war ein Zusammentreffen mit Paaren aus
befreundeten Tanzsport-Vereinen. Man kennt sich von Béllen oder Tanzpartys.
Die Freude war grof3, sich auf diese Weise nach langer Zeit mal wieder zu be-

gegnen. Astrid und Uwe Déring
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4 - Vertrauen hat
gute Griinde.

Fiir lhre Finanzen
Kreis-Sparkasse
Northeim
® 05551/709-0
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Hillerser StraBe 11 - 37154 Norheim
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Wir sind flr Sie do
Mo - 5a: 8.30 - 20 Uhr

www.apotheke-northeim.de
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Tauchen

Bericht der Jugend-Taucher

Mit der ersten Welle im letzten Jahr waren die Ubungsabende nur auf das Schwim-
men im Kiessee bei schénen Wetter und Temperaturen beschrankt, welche wir
unter den geltenden Corona-Vorgaben und Dokumentationen der Anwesenden
Kinder und Erwachsenen durchgefiihrt haben. Das Wetter war uns wohlgesonnen
und lud immer wieder ein, an den Mittwochabenden im See zu verweilen und
den Barschen und Hechten mit der Maske zuzuschauen.

Mit dem Herbst sollte das Hallenbad wieder fiir Trainingszeiten geéffnet werden,
aber die zweite Welle und Herbstferien lieB3en leider keinen Zugang zum Schwimm-
bad zu.

Die Wochen vergingen und zum Jahreswechsel haben wir uns zum kurzen Aus-
tausch und Entgegennahme von einer warmenden Mitze mit dem Taucherhelm
und einer Schokoladenbeigabe getroffen, um auf die hoffentlich bald endenden
Einschrédnkung zu hoffen.

Im neuen Jahr waren die Aussichten auf ein Training in der Schwimmbhalle alles an-
dere als aussichtsreich; somit haben wir uns der Theorie fiir das Kindertauch-
abzeichen Uber das Online System herangewagt und fiinf Abende die wesentlichen
theoretischen Punkte besprochen. .

AbschlieBen mussen wir dies noch mit praktischen Uberprifungen vom Grund-
wissen und ... das Tauchen mit Geréat, wenn es den wieder ins Wasser gehen
darf. Aber nach so langer Zeit ohne Schwimmen mit Flossen/Maske und Schnor-
chel ist hier sicher wieder klein anzufangen und die Kondition und Fertigkeiten
zu Uben, bis wir letztlich dann auch mit Geréat Tauchen kénnen.

Als Trainer und gelernter Krankenpfleger hoffe ich das alle ohne gesundheitliche
Einschréankungen Uber die Pandemie kommen und geimpft (wo erforderlich) bald
wieder am normalen Tagesablauf teilnehmen kénnen. Eine lange Zeit ohne sich
im Schwimmbad aufhalten zu dirfen war gerade in der Winterzeit immer eine
gesunde, sportliche Abwechslung die nun seit mehr als 12 Monaten fehlt.

Da die Einschrédnkungen uns alle betreffen und alle es bald nicht mehr héren
kénnen: Durchhalten, gesund bleiben, impfen lassen und das Leben bald wieder

normal“ geni n.
»normal” geniefe Karsten Paduck

Bericht der Taucher (Erwachsenengruppe)

14 lange Monate warten wir nun schon darauf, dass wir endlich wieder ins Hal-
lenbad durfen. Als wir uns am 11. M&rz 2020 nach unserem Training voneinander
verabschiedet haben, hatten wir wohl alle nicht gedacht, dass wir fir so lange
Zeit unsere Schnorchelsachen in die Ecke stellen missen. Um 2021 nicht den
Anschluss zu verlieren, haben wir unsere komplette Theorieausbildung kurzerhand
auf Online-Lehre umgestellt. Fur die DTSA* und DTSA**- Theorie wurden die
dafiir nétigen Themenbereiche bestehend aus Medizin, Physik, Umwelt, Tauch-
praxis und Ausriistung verteilt auf 5 Abende durchgesprochen und mit einer
theoretischen Priifung in Prasenz unter den geltenden Coronabedingungen ab-
geschlossen. Zudem konnten die Aufbau- und Sonderkurse ,Orientierung unter
Wasser“, ,Gruppenfihrung®, ,Tiefer Tauchen” und ,Nachttauchen” mit bis
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zu acht Teilnehmern erfolgreich durchgefihrt werden. Jetzt hoffen wird, dass wir
das Gelernte auch schnellstmdglich in die Praxis (erst im Hallenbad und dann
im Freiwasser) umsetzen kénnen.

AuBerdem haben wir uns unseren Optimismus nicht nehmen lassen und unsere
in 2020 ausgefallene Vereinsfahrt nach Agypten einfach auf den Oktober 2021
umgebucht! Wir kénnen es alle kaum erwarten, endlich mal wieder im Warmen
abtauchen zu kénnen!!

Vor einigen Wochen erreichte uns Uber unseren niederséchsischen Landes-
tauchverband (TLN) noch eine spannende Aufgabe: Der NDR plant fur das kom-
mende Jahr eine Dokumentation Uber die Talsperren im Harz. Weil die Oker-
talsperre ein Tauchgewdasser der TGN ist, wurde nach ein paar Unterwasser-
Aufnahmen gefragt. Obwohl wir dort sehr regelméaBig ganzjéhrig tauchen gehen,
eigentlich keine groBe Sache, ist das Fotografieren und Filmen in der Oker-
talsperre allerdings leichter gesagt als getan. Sie ist ein sogenanntes Schwarz-
wasser, das bedeutet es ist selbst bei direkter Sonneneinstrahlung spatestens
ab 15 bis 20 Meter stockdunkel. Ihre dunkle Farbe erhélt sie durch das stark hu-
minstoffhaltige Wasser aus dem Harz, mit dem sie gespeist wird. Eine starke
Lampe ist daher beim Tauchen absolute Pflicht. Zudem herrscht durch die
fehlende Sonne ab ca. 10 Meter Tiefe ganzjéhrig eine Wassertemperatur von
unter 6° C. Die Dunkelheit und der permanent schwankende Wasserpegel ver-
hindern jegliches Pflanzenwachstum, trotzdem hat die Okertalsperre einiges an
Fauna zu bieten. Neben Krebsen findet man vor allem FluBbarsche, Rotfedern
und gerne auch mal den ein oder anderen kapitalen Hecht. Das wirklich spannende
aber sind die Uberreste des Dorfes ,Schulenberg®, das dem Bau der Talsperre
in den 1950er Jahren zum Opfer fiel. Auch wenn man die meisten Hauser vor
dem Einstau komplett abgebaut hat, vornehmlich um Rohstoff zu sparen und
um spatere Beschadigungen an den Turbinen des Wasserkraftwerks in der
Hauptsperrmauer zu verhindern, so finden sich doch noch Reste alter Grund-
mauern, Briicken (sowohl gemauert, als auch aus Holz) und die Mauern und

Mauerreste
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Baume

des Kellergeschosses des ehemaligen Kraftwerks im Bramketal. Eine Kirche mit
Glockenturm, welche bei Niedrigwasser angeblich zum Vorschein kommt, gab
und gibt es Ubrigens nicht.

Die Okertalsperre liegt im Oberharz am ,Naturpark Harz" zwischen Goslar,
Clausthal-Zellerfeld und dem Brocken und ist mit knapp 47 Mio m?3 die gréBte
Talsperre im Harz. Ihre heutigen Aufgaben sind, neben dem Hochwasserschutz
und der Niedrigwassererh6hung, die Energieerzeugung und die Trinkwasser-
gewinnung. Bereits 1938 wurde mit ihnrem Bau begonnen. 1954 begann man mit
der Umsiedlung der Einwohner des im Tal gelegenen Ortes Schulenberg, bevor
man am 24. Marz 1956 mit dem Einstau startete. Eine Besonderheit der Oker-
talsperre ist die Bauweise der Staumauer, eine weltweit selten verwendete Form
der "Bogengewichtsmauer". Seit den 1990er Jahren stehen alle Anlagen an der
Okertalsperre unter Denkmalschutz.

In den Sommermonaten kann man mit dem Ausflugsdampfer ,MS Aqua-Marin®
eine gemdtliche Runde (iber den See drehen. Ein- bis zweimal am Tag, wenn
aus der Talsperre zur Energiegewinnung Wasser abgelassen wird, verwandelt
sich der Flusslauf unterhalb der Hauptsperrmauer in eine der anspruchsvollsten
Raftingstrecken Norddeutschlands. Start ist dafiir am Wasserkraftwerk Romkerhall.

Christina Wirtz
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Tennis w

Nach mehrfachen Arbeitseinsdtzen und einer in diesem Jahr etwas aufwendigeren
Instandsetzung (es wurden auf allen vier Platzen neue Linien gespannt) sind
die Platze fur die diesjahrige Sommersaison wieder spielbereit.

Mit einer etwa 3-wdchigen "Verspatung" gegeniber unseren sonstigen Eréffnungen
konnten wir am 26. Mai unter Einhaltung der derzeit glltigen Coronaregelungen
endlich wieder mit unseren Spielbetrieb im Freien beginnen.

Auch unsere Jugendlichen konnte zur gleichen Zeit den Ubungsbetrieb unter
der Leitung von Andres Franke zu den gewohnten Ubungszeiten wieder auf-
nehmen.

Wir hoffen, dass die Corona-Zahlen zum Sommer stetig weiter zurlickgehen
und wir nach den Spielabenden montags und mittwochs ab 17:00 Uhr wieder
in geselliger Runde zusammensitzen und grillen und eventuell auch noch dieses
Jahr schon wieder eine Aktion wie unser sog. Kuddel-Muddel-Turnier veranstalten
kénnen.

Wer Freude am Tennisspielen hat oder Tennisspielen zunéchst auch nur auspro-
bieren mdchte, ist herzlich willkommen auf unserer Anlage und in unserer Ab-
teilung.

Wir wiinschen derweil allen Abteilungsmitgliedern viel Spaf3 auf unsere Anlage
und wiinschen allen Mitgliedern unseres Vereins eine schéne Sommerzeit!

Der Vorstand

24



L:".I:rh..ﬂ-l PR I,l'|| ﬂr"f:g.a.ﬂ..n..h.

wﬁﬂgﬁuu{ ¢

Verwahisng Deespioralas I 57788 Fomtasm
Toml 0555 9080 M - Puw 0 55 50 (50038 0
£ W el wad i i Vi b e b 110

AR ERTEIFERNENT] A5 Tan i il

1 i

Wi bieien lhnen:
* Valsiatiorsre Misgs
* Kurszsitptiege

* Bamoutes Wohmer

& Komlenabls Bl Gnd Doppaliimisee

F Gajiflaghe AqBarailags fur Erficlusg unil Erlspeninmg
=

Abwencinlungireche Beschiftigung
n dlon Woknivisichen veseer Hipssr

Wir machen das!

Service fiir Ihre Heizung

- Wartungsvertriage

- Kundenzufriedenheit ist oberstes Gebot

- Wir hinterlassen keine Spuren

- Immer piinktlich und zuverlassig

- Auf die einwandfreie Ausfiihrung aller
Arbeiten ist Verlass

Service fir Ihr Bad
- Badsanierung

- barrierefreie Badsanierung

- Reparaturen

- Wasserenthédrtungsanlagen

Wir sind fiir Sie da: B Parteas wis 'E:'[#

Tiedchen Sanitér-, Heizungs-
und Klimatechnik GmbH M‘

Am Miihlenanger 44 a

37154 Northeim

Tel.: 05551-911683 -
www.tiedchen.de AERITAE-HEIDUHEE T S



[ st exeminierte Pflegekraft,
Fllegeassistent/-halfer, suchst
rnach Desnetr Famiienphose den
Wisdareinstieg oder mi

elnen Pllegeberuf srlernan?

Bai uns bist Du genau richtigl

Wir suchen Mitarbeiter
und Ausrubildende (m,.w.d)
in allen Pflegebereichan

-i.lu.'.-.'..-'t'-.'l. aft!
interessiort
Wir freuen wns aul Deina
Bewarbung per E-Mil an:
info@sixti-schwestern.de

WorrsHor 16
37154 NorTHEm

05551-8107




